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"Welcome to Hammam Nilo"

Living heritage since 1952

MORE THAN JUST A PLACE OF RELAXATION, HAMMAM NILO IS A SYMBOL
OF TRADITION AND AUTHENTICITY. BUILT USING ANCESTRAL METHODS, IT
RETAINS NATURAL HEAT THROUGH A WOOD FIRE, CREATING A GENTLE
AND SOOTHING ATMOSPHERE, CHARACTERISTIC OF TRADITIONAL
MOROCCAN HAMMAMS.

AN IMMERSION IN MOROCCAN CULTURE

IMMERSE YOURSELF IN A TRUE MOROCCAN RITUAL, SHARED WITH THE
LOCAL POPULATION, FAR FROM THE TRANQUILITY OF MODERN HAMMAMS.
HERE, WE PRESERVE THE AUTHENTICITY OF THE PLACE AND OFFER NATURAL
TREATMENTS THAT RESPECT ANCESTRAL TRADITIONS, PROVIDING AN
EXPERIENCE RICH IN WELL-BEING AND SIMPLICITY. IT IS IMPORTANT TO
NOTE THAT IT IS COMMON TO SEE SOME WOMEN FEEL COMFORTABLE
UNDRESSING IN THE WOMEN'S AREA, A CULTURAL ASPECT OF THE HAMMAM
THAT SHOULD NOT SURPRISE YOU.

RESPECT FOR TRADITIONS: NON-MIXED SPACES

THE SPACES ARE SEPARATED: ONE FOR WOMEN AND ONE FOR MEN,
ENSURING AN AUTHENTIC ENVIRONMENT THAT RESPECTS MOROCCAN
VALUES.

A PROJECT SERVING THE LOCAL COMMUNITY

SOCIALLY COMMITTED, HAMMAM NILO SUPPORTS THE MEN AND
WOMEN OF THE REGION BY PROVIDING DIGNIFIED WORK, A RESPECTFUL
ENVIRONMENT, AND THE OPPORTUNITY TO ACQUIRE NEW SKILLS. THIS
PROJECT VALUES SOLIDARITY AND THE PRESERVATION OF LOCAL
TRADITIONS.

Le Hammam Nilo vous invite a vivre un moment unique, ou

bien-etre, tradition et solidarite se rencontrent pour une
expérience inoubliable.




Create your a la carte Hammam session for a customized

experience.

Process

1.Personalized Welcome: Upon your arrival, a dedicated
person will warmly greet you and provide you with a
Hammam kit, including a bathrobe, exfoliating mitt, black
soap, a brush, and shorts for your comfort.

2.Initial Heat (15-25 minutes): Enjoy the warmth in the heated
room, where the wood fire creates a relaxing atmosphere.
Lie down and apply the black soap to your body for 15 to
25 minutes, allowing your pores to open and preparing
your skin for exfoliation.

3.Rinsing: After applying the black soap, rinse with hot
water to remove any remaining impurities, preparing your
body for the upcoming scrub.

4.Exfoliation with Mitt: Indulge in a scrub with the exfoliating
mitt, removing impurities and leaving your skin soft and
revitalized.

5.Final Rinsing: After the scrub, experience a gentle
application of orange blossom shampoo and shower gel, or
other scents, accompanied by a light massage to enhance
your experience.

6.Relaxation Moment: Finish your experience in style by the
fountain in the Hammam patio. Enjoy a cup of mint tea and
delicious Moroccan pastries, adding an authentic and
indulgent touch to your visit.



HAMMAM

Traditional Hammam

1.black soap

2. scrub with glove

3. soaping (orange blossom
shower gel)

4. hair washing (orange

blossom shampoo)

200 DH (20€)

Hammam Relaxation

1. black soap with herbs
2. scrub with glove
3. soaping (orange blossom shower

Basic Hammam

1.Black soap

2.Scrubbing with a mitt
3.Soap wash (orange blossom
shower gel)

150 DH (15€)

Hammam Beldi
1.black soap with herbs
2. scrub with glove
3. soaping (orange blossom

shower gel) gel)
4. hair washing (orange blossom 4. hair washing (orange blossom
shampoo) shampoo)
5. ghassoul (natural clay) for the 5. Gghass.oul (natural clay) with 7
body aromatic plants (body)

6. Ghassoul (natural clay) for the
face

350 DH (35€)

Your basket contains

6. ghassoul (natural clay) for the
face

s 300 DH (30€)
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Towel, underwear, black soap, and

kessa mitt are included in the pack.




Nourishing Hammam

1. black soap
2. scrub with glove

4. hair washing (orange blossom
shampoo)

5. Ghassoul body paste

6. body massage 15 mins

7. ghassoul (natural clay) for the face

530 DH (53€)

Royal Hammam
1. black soap

2. scrub with glove
3. soaping (orange blossom shower
gel)

4. hair washing (orange blossom
shampoo)

5. Body massage 45 mins

6. Face massage 15 mins

7. Face wrap with ghassoulin paste.
8. Body wrap with natural Ghassoul

(clay) With 7 aromatic plants

890 DH (89€)

HAMMAM

1. Black soap

2. Exfoliation with a glove
3. soaping (orange blossom shower gel) 3. Lathering (orange blossom shower gel)
4. Hair washing (orange blossom
shampoo)

5. Body massage 30 mins

6. Facial massage 15 mins

7. Body scrub (Coffee - Sugar - Chocolate

- Cactus)

690 DH (69€

Prestige Hammam

Nilo pack

1. black soap

2. scrub with glove
3. soaping (orange blossom shower
gel)

4. hair washing (orange blossom
shampoo)

5. Body massage 1h

6. Face massage

7. Body wrap with ghassoulin paste.
8. Hair wrap with ghassoulin paste.
9. Face wrap with 7 aromatic plants

10.Foot scrub with sea salt

1240 DH (124€)



MASSAGE

Body Massage

1.Massage Oil with Organic Argan Qil (Orange Blossom) 1\&5

( |
2.Massage Oil with Organic Argan Oil (Green Tea and Verbena) & §§§¢
3.Massage Oil with Organic Argan Oil Amber and Musk “#=, &5
4.Massage with Organic Olive Qil (@ VA

The organic argan massage oil nourishés and enhances the skin while
providing well-being and relaxation. With orange blossom, it soothes
and relaxes, while green tea and verbena tone and detoxify. Amber and
musk offer an enchanting fragrance, and organic olive oil deeply

hydrates. A true sensory ritual for the body and mind.

15MIN : 150 DHS .
| somiN : 240DHs | O
| asmin : 320DHS |
| somMIN : 380DHS
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Discover the unique experience of a
massage at the heart of the hammam.

Enjoy the natural warmth of the heated space, where your
pores open to better absorb the argan oil and essential oils.
This immersion allows your skin to fully benefit from the
nourishing and restorative properties of the oils, providing
deep relaxation and lasting benefits for both the body and
mind.




MASSAGE

FACIAL MASSAGE

Facial Massage with Organic
Argan Ol

The facial massage with organic argan oil
deeply hydrates, reduces wrinkles, enhances
the skin's radiance, and regulates sebum
production. Its soothing and restorative
properties relax the muscles and promote
regeneration, leaving the skin glowing and

revitalized.

“15MIN : 150 DHS )

15MIN : 150 DHS
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BODY TREATMENTS

Body Exfoliation Body Wrap with Natural
Coffee - Sugar - Chocolate - Ghassoul (Clay)
Cactus

Purifying and remineralizing, this
wrap is gently applied to the body
and left for a period of time to
eliminate impurities, regenerate the
skin, and provide an incomparable
feeling of softness and freshness

100 DH 10€)

Gentle Exfoliation to Deeply
Cleanse the Skin, Leaving It Soft
and Radiant with Health
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150 DH (15€)

Body wrap with natural

Ghassoul (clay)
With 7 aromatic plants

'Eucalyptus - Lavender - Rosemary -
Rose - Clove - Thyme - Rock Moss'

Body wrap with Ghassoul
paste

Vanilla - Sakura - Honey - Orange
Blossom - Lemon - Eucalyptus - Gardenia
- Amber Musk - Verbena - Green Tea

"This Moroccan clay cleanses the
body by eliminating toxins and dead

skin, while leaving a gentle scent of ¢ |
olants. softness.

150 DH (15€) 180 DH (18€)

Body wrap with Henna.

'Softens and revitalizes the skin for
a natural glow and unmatched

Purifies, softens, and leaves a light golden-brown
tint on the skin.

100 DH (10€)




HAIR CARE

Henna Hair
Treatment.

Hair treatment with
natural Ghassoul.

Black Ghassoul treatments
cleanse, nourish, and strengthen
the hair, while soothing the

scalp.

The henna treatment
strengthens, beautifies, and gives
natural shine to the hair.

100 DH (10€)

Hair treatment with
Ghassoul scented with
Ghassoul paste.

100 DH (10€)

Gently degreases the hair,
leaving it silky, shiny, and
perfectly balanced.

With 7 aromatic plants

'"Vanilla - Sakura - Honey - Orange

'Eucalyptus - Lavender - Rosemary - Blossom - Lemon - Eucalyptus -

Rose - Clove - Thyme - Rock Moss' Gardenia - Amber Musk - Verbena -

Green Tea'
'Gently degreases the hair,

leaving it silky, shiny, and
perfectly balanced.’

Purifies the hair while leaving it
silky and shiny.
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150 DH (15€) =



FACIAL TREATMENT
©

Facial Scrub
Cactus - Rice - Nigella

Natural Ghassoul
(Clay) Face Mask

A delicate facial treatment for
intensely exfoliated, smooth skin
that radiates vitalituy.
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Purifies, tightens the pores, and
softens the skin, leaving a fresh
and radiant complexion.

50 DH (5€)

Face wrap with
Ghassoul paste

"Vanilla - Sakura - Honey - Orange

Natural Ghassoul (Clay) Face
Wrap

"With 7 aromatic plants’

'Eucalyptus - Lavender - Rosemary - Blossom - Lemon - Eucalyptus -

Rose - Clove - Thyme - Rock Moss' Gardenia - Amber Musk - Verbena

- Green Tea'

This Moroccan clay cleanses the
face by eliminating toxins and dead
skin cells.

Softens and revitalizes the skin for
a natural glow and unmatched
softness.

Jgs
120 DH (12€)




FOOT SCRUB

Foot scrub with pumice stone,
natural volcanic rock.

Pumice stone is a light, porous volcanic rock formed by the
rapid cooling of gas-rich lava. It is used to exfoliate the skin,
helping to remove dead cells and soften rough areas such as
the feet. In addition, it promotes blood circulation and can
prevent calluses and corns, leaving the skin softer and

smoother.

100 DH (10€)

Exfoliating foot scrub with pumice
stones and sea salt

Give your feet a deep treatment with the combination of
natural pumice stones and sea salt. This treatment
removes dead skin, softens rough skin, and stimulates blood
circulation. Perfect for restoring soft and light feet, this

scrub leaves an incomparable feeling of freshness and well-

) = 150DH (15€)

being.
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Bienvenue au Hammam Nilo

Héritage vivant depuis 1952

. PLUS QU’UN SIMPLE LIEU DE DETENTE, LE HAMMAM NILO EST UN
SYMBOLE DE TRADITION ET D’AUTHENTICITE. CONSTRUIT SELON LES
METHODES ANCESTRALES, IL CONSERVE LA CHALEUR NATURELLE
GRACE AU FEU DE BOIS, OFFRANT UNE ATMOSPHERE DOUCE ET
APAISANTE, PROPRE AUX HAMMAMS MAROCAINS TRADITIONNELS.

UNE IMMERSION DANS LA CULTURE MAROCAINE

. PLONGEZ DANS UN VERITABLE RITUEL MAROCAIN, PARTAGE AVEC LA
POPULATION LOCALE, LOIN DU CALME DES HAMMAMS MODERNES. ICI,
NOUS PRESERVONS L’AUTHENTICITE DU LIEU ET PROPOSONS DES SOINS
NATURELS, RESPECTUEUX DES TRADITIONS ANCESTRALES, POUR UNE
EXPERIENCE RICHE EN BIEN-ETRE ET EN SIMPLICITE. SACHEZ QU’IL EST
COURANT DE VOIR CERTAINES FEMMES SE SENTIR A L’AISE EN SE
DENUDANT DANS L’ESPACE FEMININ, UN ASPECT CULTUREL PROPRE AU
HAMMAM QUI NE DOIT PAS VOUS SURPRENDRE.

RESPECT DES TRADITIONS : ESPACES NON MIXTES

- LES ESPACES SONT SEPARES : UN POUR LES FEMMES ET UN POUR LES
HOMMES, GARANTISSANT UN CADRE AUTHENTIQUE ET RESPECTUEUX
DES VALEURS MAROCAINES.

UN PROJET AU SERVICE DE LA COMMUNAUTE LOCALE

- ENGAGE SOCIALEMENT, LE HAMMAM NILO SOUTIENT LES HOMMES ET
LES FEMMES DE LA REGION EN LEUR OFFRANT UN TRAVAIL DIGNE, UN
CADRE RESPECTUEUX ET LA POSSIBILITE D’ACQUERIR DE NOUVELLES
COMPETENCES. CE PROJET VALORISE LA SOLIDARITE ET LA
PRESERVATION DES TRADITIONS LOCALES.

Le Hammam Nilo vous invite a vivre un moment unique, ou

bien-etre, tradition et solidarite se rencontrent pour une
expérience inoubliable.




Composez votre seance Hammam a la carte pour une

expeérience sur mesure.

Déroulement

1-Accueil personnalisé: A votre arrivée, une personne dédiée vous
accueillera chaleureusement et vous fournira un kit Hammam
comprenant un peignoir, un gant exfoliant, du savon noir, une
brosse, ainsi qu'un short pour votre confort.

2-Chaleur initiale (15-25 min): Pour vous preéparer au gommage ,
Profitez de la chaleur dans la salle chauffee au feu du bois.
Allongez-vous et appliquez le savon noir sur votre corps pendant 15
a 25 minutes, permettant ainsi a vos pores de s'ouvrir et préparant
votre peau au gommage.

3-Rincage: Apres lapplication du savon noir, procédez a un rincage
a leau chaude pour éliminer les impuretées restantes, préparant
ainsi votre corps au gommage a venir.

4- Gommage au gant exfoliant: Laissez-vous choyer avec un
gommage au gant exfoliant, eliminant les impuretés pour une peau
douce et revitalisée.

5- Rincage final: A la suite du gommage, expérimentez une
application delicate de shampoing et de gel douche aux fleurs
doranger ou dautres parfums, accompagnée dun léeger massage,
enrichissant davantage votre expérience.

6-Moment de detente: Terminez votre expérience en beaute
autour de la fontaine, dans le patio du hammam : savourez un the a
la menthe accompagne de délicieux gateaux marocains, pour une
touche finale authentique et gourmande.



HAMMAM
g

Hammam Traditionnel

1. savon noir

2. gommage avec gant
3. savonnage (gel douche fleur
d'oranger)

4. lavage des cheveux (shampoing
fleur d’orange)

200 DH (20€)

Hammam Detente

1. savon noir avec herbes

Hammam Basique

1. savon noir

2. gommage avec gant
3. savonnage (gel
douche fleur d'oranger)

150 DH (15€)

Hammam Beldi

1. savon noir avec herbes

2. gommage avec gant 2. gommage avec gant

3. savonnage (gel douche fleur 3. savonnage (gel douche fleur

d'oranger)
d'oranger) ]
. 4. lavage des cheveux (shampoing
4. lavage des cheveux (shampoing

fleur d'oranger d’oranger)

5. Gghassoul (Argile naturel ) aux 7
plantes aromatiques (corps)

au fleur d’oranger)
5. ghassoul (Argile naturel ) du corps
6. ghassoul (Argile naturel ) du visage

300 DH (30€)

ey T (L
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6. Ghassoul (Argile naturelle) pour le

350 DH (35€)

votre panier contient :

visage

Serviette, calecon, savon noir et gant

kessa.




Hammam Nourrissant

1. savon noir

2. gommage avec gant

3. savonnage (gel douche fleur
d'oranger)

4. lavage des cheveux (shampoing
fleur d’orange)

5. La pate ghassouline de corps

6. massage du corps 15 mins

7. ghassoul (Argile naturel ) du visage

530DH (53€)

Hammam Royal

1. savon noir

2. gommage avec gant

3. savonnage (gel douche fleur
d'oranger)

4. lavage des cheveux (shampoing
fleur d’orange)

5. Massage du corps 45 mins
6. Massage de visage 15 mins
7. Enveloppement du visage avec la
pate ghassouline.
8.Enveloppement corporel au
Ghassoul (argile) naturel Aux 7
plantes aromatiques

890 DH (89€)

HAMMAM

Hammam Prestige

1. savon noir

2. gommage avec gant

3. savonnage (gel douche fleur
d'oranger)

4. lavage des cheveux (shampoing
fleur d’orange)

5. Massage du corps 30 mins

6. Massage de visage 15 mins

7. gommage du cops

(Café - Sucre - Chocolat - Cactus)

690 DH (69€)

PACK NILO

1. savon noir

2. gommage avec gant

3. savonnage (gel douche fleur
d'oranger)

4. lavage des cheveux (shampoing
fleur d’orange)

5. Massage du corps 1h

6. Massage de visage

7. Enveloppement du corps avec la
pate ghassouline.

8.Enveloppement du cheveux avec
la pate ghassouline.
9.Enveloppement du visage avec les
7 plantes aromatiques

10. Gommage des pieds au sel marin

1240 DH (124€)




MASSAGES

- MASSAGES DU CORPS

1.Huile de Massage a ’Huile d’Argan bio (fleur doranger) 29
2.Huile de Massage a PHuile d’Argan bio (thé vert et verveine)

3.Huile de Massage a 'Huile d’Argan bio (ambre et musc) «fag
4.Massage a lhuile dolive bio. <@Lf o

L’huile de massage a Pargan bio nourrit et sublime la peau tout en
procurant bien-étre et relaxation. A la fleur d’°oranger, elle apaise et
détend, tandis que le thé vert et la verveine tonifient et detoxifient.
L’ambre et le musc offrent un parfum envoutant, et Phuile d’olive bio
hydrate en profondeur. Un véritable rituel sensoriel pour le corps et
Pesprit.

15MIN : 150 DHS
| somiN : 240DHs |
| 45MIN : 320 DHS |
| somIN : 380DHS

Découvrez ’expeérience unique du
massage au coeur du hammam

Profitez de la chaleur naturelle de Pespace chaud, ou vos
pores s’ouvrent pour mieux absorber lhuile d’argan et les
huiles essentielles. Cette immersion permet a votre peau de
benéficier pleinement des vertus nourrissantes et
reparatrices des huiles, offrant une relaxation profonde et
des bienfaits durables pour le corps et I’esprit.




MASSAGE

MASSAGE FACIAL

Massage facial a l'huile dargan bio
cosmetique

Le massage facial avec de lhuile dargan bio
hydrate en profondeur, reéduit les rides,
ameliore leclat du teint et régule le sebum. Ses
propriétes apaisantes et reéparatrices
détendent les muscles et favorisent Ia
regenération, laissant la peau lumineuse et

revitalisee.

“15MIN : 150 DHS )

15 MIN : 150 DHS

_—————J




SOINS CORPORELS

Exfoliation corporelle Enveloppement corporel au
Café - Sucre - Chocolat - Ghassoul (argile) naturel.

Cactus

Purifiante et remineralisante, cet
enveloppement est appliquée doucement
sur le corps et laissé pendant un certain
temps pour éliminer les impureteés,
régénerer la peau et offrir une sensation
de douceur et de fraicheur
incomparables.

100 DH (10€)

Exfoliation douce pour nettoyer la
peau en profondeur, la laissant
douce et éclatante de sante.

Enveloppement corporel au
Ghassoul (argile) naturel.

Enveloppement corporel
avec de la pate ghassouline

Vanille - Sakura - Miel - Fleur doranger -
Citron - Eucalyptus - Gardenia - Musc -
Amber -Verveine - Thé vert

Aux 7 plantes aromatiques

Eucalyptus - Lavande - Romarin - Rose -
Girofle - Thym - Mousse des roches

Cette argile marocaine nettoie
le corps en eliminant toxines et
peaux mortes, tout en laissant
un doux parfum de plantes. douceur incomparable.

150 DH (15€) 180 DH (18€)

Enveloppement corporel au Henne.
Purifie, adoucit et laisse un léger
teint brun dore sur la peau

100 DH (10€)

Adoucit et revitalise la peau
pour un eclat naturel et une




SOINS CAPILLAIRES
©

Soins capillaires au
Henne.

Soins capillaires au
ghassoul naturel.

Le traitement au henné
renforce, embellit et
apporte un éclat naturel
" aux cheveux.

Les traitements au ghassoul
noir nettoient, nourrissent et
renforcent les cheveux, tout
« €hapaisant le cuir chevelu.

[ i O

100 DH (10€) 100 DH (10€)

Soins capillaires au
Ghassoul parfume avec de
la pate ghassoulin.

Dégraisse doucement les
cheveux, les laissant soyeux,
brillants et parfaitement
equilibres.

Aux 7 plantes aromatiques.

Vanille - Sakura - Miel - Fleur doranger -
Citron - Eucalyptus - Gardenia - Musc
Ambre - Verveine - Thé vert

Eucalyptus - Lavande - Romarin - Rose
- Clou de girofle - Thym - Mousse de
roche

Dégraisse doucement les
cheveux, les laissant soyeux,
brillants et parfaitement

équilibrés. [ @&

Purifie les cheveux tout en

les laissant soyeux et

brillants. [
Sk

— 180 DH (18€)
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150 DH (15€)
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SOIN VISAGE
2

Gommage Visage Masque du wsag?e au
Ghassoul (Argile)
-cactus- riz-nigelle
naturel

Un soin délicat du visage pour
une peau intensement exfoliee,
lisse et rayonnante de wtahte

Purifie, resserre les pores et
adoucit la peau, laissant un

+ _ teint frais et eclatant.

50 DH (5€)

Enveloppement du
visage avec la pate
ghassouline.

Vanille -Sakura-Miel-Fleur doranger
-Citron-Eucalyptus -Gardenia-Musc
Ambre-Verveine-the vert

100 DH 10€ ",

Enveloppement du visage au
Ghassoul (Argile) naturel

aux 7 plantes aromatique

Eucalyptus-Lavande - Romarin-Rose
-Girofle -Thym - Mousse des roches

Cette argile marocaine
nettoie le visage en
éliminant toxines et peaux
mortes.

adoucit et revitalise la peau
pour un éclat naturel et une
douceur incomparable

100 DH (106 * I 120 DH 12€)



GOMMAGE DES PIEDS

AVEC PIERRE PONCE LAVE
TERRESTRE NATURELLE

La pierre ponce est une roche volcanique legere et poreuse
formeée par le refroidissement rapide de la lave riche en gaz. Elle
est utilisee pour exfolier la peau, aidant a enlever les cellules
mortes et a adoucir les zones rugueuses comme les pieds., elle
favorise aussi la circulation sanguine et peut preévenir les
callosites et les durillons, laissant aussi la peau plus douce et

100 DH (10€) | )

lisse.

Gommage des pieds exfoliant avec
pierres ponces et sel marin

Offrez a vos pieds un soin profond grace a Passociation des
pierres ponces naturelles et du sel marin. Ce traitement élimine
les peaux mortes, adoucit la peau rugueuse et stimule la
circulation sanguine. Traitement Ideal pour retrouver des pieds
doux et legers, Ce gommage laisse une sensation de fraicheur et

de bien-etre incomparable.

= 150DH (15€)
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Bienvenidos al Hammam Nilo
herencia viva desde 1952

- MAS QUE UN SIMPLE LUGAR DE RELAJACION, EL HAMMAM NILO ES UN
SIMBOLO DE TRADICION Y AUTENTICIDAD. CONSTRUIDO SEGUN LOS
METODOS ANCESTRALES, CONSERVA EL CALOR NATURAL GRACIAS A
UN FUEGO DE MADERA, OFRECIENDO UNA ATMOSFERA SUAVE Y
RELAJANTE, PROPIA DE LOS HAMMAMS TRADICIONALES MARROQUIES.

UNA INMERSION EN LA CULTURA MARROQUI

. PLONGEZ DANS UN VERITABLE RITUEL MAROCAIN, PARTAGE AVEC LA
POPULATION LOCALE, LOIN DU CALME DES HAMMAMS MODERNES. ICI,
NOUS PRESERVONS L’AUTHENTICITE DU LIEU ET PROPOSONS DES SOINS
NATURELS, RESPECTUEUX DES TRADITIONS ANCESTRALES, POUR UNE
EXPERIENCE RICHE EN BIEN-ETRE ET EN SIMPLICITE. SACHEZ QU’IL EST
COURANT DE VOIR CERTAINES FEMMES SE SENTIR A L’AISE EN SE
DENUDANT DANS L’ESPACE FEMININ, UN ASPECT CULTUREL PROPRE AU
HAMMAM QUI NE DOIT PAS VOUS SURPRENDRE.

RESPETO POR LAS TRADICIONES: ESPACIOS NO MIXTOS

. LOS ESPACIOS ESTAN SEPARADOS: UNO PARA MUJERES Y OTRO
PARA HOMBRES, GARANTIZANDO UN AMBIENTE AUTENTICO Y
RESPETUOSO CON LOS VALORES MARROQUIES.

UN PROYECTO AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD LOCAL

« COMPROMETIDO SOCIALMENTE, EL HAMMAM NILO APOYA A LOS
HOMBRES Y MUJERES DE LA REGION AL OFRECERLES UN TRABAJO
DIGNO, UN ENTORNO RESPETUOSO Y LA POSIBILIDAD DE ADQUIRIR
NUEVAS HABILIDADES. ESTE PROYECTO VALORA LA SOLIDARIDAD Y LA
PRESERVACION DE LAS TRADICIONES LOCALES.

El Hammam Nilo le invita a vivir un momento unico, donde el

bienestar, la tradicion y la solidaridad se encuentran para
una experiencia inolvidable.




Componga su sesion de Hammam a la carta para una
experiencia a medida.

Desarrollo

1.Bienvenida personalizada: A su llegada, una persona dedicada
lo recibira calidamente y le proporcionara un kit de Hammam
que incluye un albornoz, un guante exfoliante, jabon negro, un
cepillo y un short para su comodidad.

2.Calor inicial (15-25 min): Disfrute del calor en la sala calentada
con fuego de madera. Acuéstese y aplique el jabon negro en
su cuerpo durante 15 a 25 minutos, lo que permitira que sus
poros se abran y preparara su piel para el exfoliado.

3.Enjuague: Después de la aplicacion del jabon negro, realice un
enjuague con agua caliente para eliminar las impurezas
restantes, preparando su cuerpo para el siguiente paso del
exfoliado.

4.Exfoliado con guante exfoliante: Déjese consentir con un
exfoliado con guante, eliminando las impurezas para dejar su
piel suave y revitalizada.

5.Enjuague final: Despuées del exfoliado, disfrute de una
aplicacion delicada de champu y gel de ducha con flores de
azahar o otros aromas, acompanada de un ligero masaje, lo
que enriquecera aun mas su experiencia.

6.Momento de relajacion: Termine su experiencia de manera
especial junto a la fuente, en el patio del hammam: disfrute de
un té de menta acompanado de deliciosos pasteles
marroquies, para un toque final autéentico y sabroso.




HAMMAM

1

Hammam Basico

1.Jabon negro

2.Exfoliacion con guante

3.Aplicacion de jabon (gel de
ducha flor de azahar)

150 DH (15€)

3
Hammam Beldi

1. Jabon negro con hierbas.

2. frotar con guante

3. Enjabonado (gel de ducha de azahar)
4. lavado del cabello (champu)

con flor de naranja)

5. Ghassoul (arcilla natural) para el
cuerpo.

6. Ghassoul (arcilla natural) para el
rostro.

300 DH (30€)

2
Hammam Tradicional

1. jabon negro

2. frotar con guante

3. Enjabonado (gel de ducha de
azahar)

4. lavado del cabello (champu)
azahar)

200 DH (20€)

4

Bano turco relajante
1. Jabon negro con hierbas.
2. frotar con guante
3. Enjabonado (gel de ducha de azahar)
4. Lavado de cabello (champu de
azahar)
5. Gghassoul (arcilla natural) con 7
plantas aromaticas (cuerpo)
6. Ghassoul (arcilla natural) para el

rostro

350 DH (35€)

Su carrito contiene:

Toalla, calzon, jabon negro y guante
kessa estan incluidos en el paquete.



HAMMAM

5

Hammam Nutritivo

1. jabon negro

2. frotar con guante

3. Enjabonado (gel de ducha de
azahar)

4. Lavado del cabello (champu de
azahar)

5. Pasta corporal Ghassouline

6. Masaje corporal 15 min.

7. Ghassoul (arcilla natural) para el
rostro.

530DH (53€)

7
Hammam Real

1. jabon negro

2. frotar con guante

3. Enjabonado (gel de ducha de
azahar)

4. Lavado del cabello (champu de
azahar)

5. Masaje corporal 45 min.

6. Masaje facial 15 min.

7. Envoltura facial con pasta de
ghassoulin.

8. Envoltura corporal con Ghassoul
(arcilla) natural con 7 plantas

aromaticas

890 DH (89€)

6

Hammam de Prestigio
1. jabon negro

2. frotar con guante

3. Enjabonado (gel de ducha de
azahar)

4. Lavado del cabello (champu de
azahar)

5. Masaje corporal 30 min.

6. Masaje facial 15 min.

7. Exfoliante corporal

(Café - Azucar - Chocolate - Cactus)

690 DH (69€)

8
Paquete Nilo

1. jabén negro

2. frotar con guante

3. Enjabonado (gel de ducha de
azahar)

4. Lavado del cabello (champu de
azahar)

5. Masaje corporal 1h

6. Masaje facial

7. Envoltura corporal con pasta de
ghassoulin.

8. Envolver el cabello con pasta de
ghassoulin.

9. Envoltura facial con 7 plantas
aromaticas

10. Exfoliante de pies con sal marina

1240 DH (124€)



MASAJE

Masaje corporal

<

14

1.Aceite de masaje con aceite de argan organico (flor de azahar)
2.Aceite de masaje con aceite de argan organico (té verde y
verbena) & 4%
3.Aceite de mae@jg’n aceite de argan organico (ambar y almizcle) s
4.Masaje con aceite de oliva organico < ’l

4\
X

El aceite de masaje con argan organico ntitre y embellece la piel mientras
proporciona bienestar y relajacion. Con flor de azahar, calma y relaja, mientras
que el te verde y la verbena tonifican y desintoxican. El ambar y el almizcle
ofrecen una fragancia cautivadora, y el aceite de oliva organico hidrata

profundamente. Un verdadero ritual sensorial para el cuerpo y la mente.

15MIN : 150 DHS
| somn : 240DHS |
| 45MIN : 320 DHS |
60MIN : 380DHS

&

Descubra la experiencia unica del masaje
en el corazon del hammam.

Disfrute del calor natural del espacio calido, donde sus poros
se abren para absorber mejor el aceite de argan y los aceites
esenciales. Esta inmersion permite que su piel aproveche al

maximo las propiedades nutritivas y reparadoras de los
aceites, brindando una relajacion profunda y beneficios
duraderos para el cuerpo y la mente.



MASAJE

MASAJE FACIAL

Masaje facial con aceite de argan bio
cosmetico

El masaje facial con aceite de argan bio hidrata
en profundidad, reduce las arrugas, mejora el
brillo del tono de piel y regula el sebo. Sus
propiedades calmantes y reparadoras relajan
los musculos y favorecen la regeneracion,

dejando la piel luminosa y revitalizada.

15 MIN : 150 DHS




TRATAMIENTOS CORPORALES

Exfoliacién Corp oral Envoltura Corporal con
Café - Aztcar - Chocolate - Ghassoul (arcilla) natural

Cactus

Purificante y remineralizante, esta
envoltura se aplica suavemente
sobre el cuerpo y se deja durante un
tiempo para eliminar las impurezas,
regenerar la piel y ofrecer una
sensacion de suavidad y frescura
incomparable.

100 DH (10€)

Suave exfoliacion para limpiar la
piel en profundidad, dejandola
suave y radiante de salud.

Envoltura Corporal con
Ghassoul (arcilla) natural

Con 7 plantas aromaticas

Eucalyptus-Lavande - Romarin-Rose
-Girofle -Thym - Mousse des roches

Envoltura Gorporal con

pasta de ghassoul
Vainilla - Sakura - Miel - Flor de azahar -
Limon - Eucalipto - Gardenia - Almizcle
Ambar - Verbena - Té verde

Esta arcilla marroqui limpia el cuerpo
eliminando toxinas y celulas muertas,
dejando al mismo tiempo un suave .

incomparable.
perfume de plantas.

150 DH (15€) 180 DH (18€)

Envoltura Corporal con Henné

Purifica, suaviza y deja un ligero tono marroén
dorado en la piel.

100 DH (10€)

Suaviza y revitaliza la piel para un
brillo natural y una suavidad




TRATAMIENTOS CAPILARES

Tratamientos
Capilares con Henne

Tratamientos Capilares
con ghassoul natural

Los tratamientos con ghassoul
negro limpian, nutren y
refuerzan el cabello, mientras
calman el cuero cabelludo.

Moroceg
TSI g -

El tratamiento con hennée
refuerza, embellece y aporta un
brillo natural al cabello.

100 DH (10€) 100 DH (10€)

Tratamientos capilares
con Ghassoul aromatizado
con pasta de ghassoul

Desengrasa suavemente el cabello,
dejandolo sedoso, brillante y
perfectamente equilibrado.

Con 7 plantas aromaticas

Vainilla - Sakura - Miel - Flor de azahar -
Eucalipto - Lavanda - Romero - Rosa -

Clavo - Tomillo - Musgo de rocas

Limon - Eucalipto - Gardenia - Almizcle
Ambar - Verbena - Té verde

Desengrasa suavemente el cabello,
dejandolo sedoso, brillante y

erfectamente equilibrado. .
X = i’

150 DH (15€)

Purifica el cabello mientras lo deja
sedoso y brillante.

180 DH (18€)



CUIDADO FACIAL

Exfoliacion Facial
cactus - arroz - comino negro

Mascarilla facial de
Ghassoul (Arcilla)

natural.
Purifica, cierra los poros y suaviza
la piel, dejando un tono fresco y
radiante.

Un cuidado delicado para el rostro
que deja la piel intensamente
exfoliada, suave y radiante de
vitalidad.

50 DH (5€)

100 DH (10€)

Envolvimiento facial con
Ghassoul (Arcilla) natural.

Envolvimiento facial con
pasta de ghassoul.

Con 7 plantas aromaticas.

ainilla - Sakura - Miel - Flor de azahar -
Eucalipto - Lavanda - Romero - Rosa -

Limon - Eucalipto - Gardenia - Almizcle
Clavo - Tomillo - Musgo de rocas

Ambar - Verbena - Té verde

Suaviza y revitaliza la piel para un
brillo natural y una suavidad
incomparable.

Esta arcilla marroqui limpia el
rostro eliminando toxinas y células
muertas.

':J ) )
T

100 DH (10€) 120 DH (12€)



EXFOLIANTE PARA
PIES

CON PIEDRA POMEZ, LAVA TERRESTRE
NATURAL.

La piedra pomez es una roca volcanica ligera y porosa formada

por el enfriamiento rapido de la lava rica en gases. Se utiliza
para exfoliar la piel, ayudando a eliminar las ceélulas muertas y
suavizar las zonas rugosas como los pies. Ademas, favorece la
circulacion sanguinea y puede prevenir los callos y durezas,

dejando la piel mas suave y lisa.

100 DH (10€)

Exfoliante para pies con piedra
pomez y sal marina.

Ofrezca a sus pies un cuidado profundo gracias a la combinacion
de piedras pomez naturales y sal marina. Este tratamiento
elimina las células muertas, suaviza la piel aspera y estimula la
circulacion sanguinea. Ideal para recuperar unos pies suaves y

ligeros, este exfoliante deja una sensacion de frescura y

bienestar incomparable.
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Benvenuti al Hammam Nilo

un'eredita viva dal 1952

. PIU DI UN SEMPLICE LUOGO DI RELAX, LHAMMAM NILO E UN SIMBOLO
DI TRADIZIONE E AUTENTICITA. COSTRUITO SECONDO | METODI
ANCESTRALI, CONSERVA IL CALORE NATURALE GRAZIE A UN FUOCO DI
LEGNA, OFFRENDO UN'ATMOSFERA DOLCE E RILASSANTE, TIPICA DEGLI
HAMMAM TRADIZIONALI MAROCCHINI.

UN'IMMERSIONE NELLA CULTURA MAROCCHINA

« IMMERGETEVI IN UN VERO RITUALE MAROCCHINO, CONDIVISO CON LA
POPOLAZIONE LOCALE, LONTANO DALLA TRANQUILLITA DEGLI HAMMAM
MODERNI. QUI, PRESERVIAMO L'AUTENTICITA DEL LUOGO E OFFRIAMO
TRATTAMENTI NATURALI, RISPETTOSI DELLE TRADIZIONI ANCESTRALLI,
PER UN'ESPERIENZA RICCA DI BENESSERE E SEMPLICITA. SAPPIATE CHE E
COMUNE VEDERE ALCUNE DONNE SENTIRSI A LORO AGIO NEL
DENUDARSI NELLO SPAZIO FEMMINILE, UN ASPETTO CULTURALE
PROPRIO DELLHAMMAM CHE NON DOVREBBE SORPRENDERVI.

RISPETTO DELLE TRADIZIONI: SPAZI NON MISTI

- GLI SPAZI SONO SEPARATI: UNO PER LE DONNE E UNO PER Gl
UOMINI, GARANTENDO UN AMBIENTE AUTENTICO E RISPETTOSO DEI
VALORI MAROCCHINL.

UN PROGETTO A SERVIZIO DELLA COMUNITA LOCALE

- IMPEGNATO SOCIALMENTE, LHAMMAM NILO SOSTIENE GLI UOMINI E
LE DONNE DELLA REGIONE OFFRENDO LORO UN LAVORO DIGNITOSO,
UN AMBIENTE RISPETTOSO E LA POSSIBILITA DI ACQUISIRE NUOVE
COMPETENZE. QUESTO PROGETTO VALORIZZA LA SOLIDARIETA E LA
CONSERVAZIONE DELLE TRADIZIONI LOCALI.

L'Hammam Nilo ti invita a vivere un momento unico, dove

benessere, tradizione e solidarieta siincontrano per
un'esperienza indimenticabile.




Componi la tua sessione di Hammam a la carte per
un'esperienza su misura.

Sviluppo

1.Accoglienza personalizzata: Al suo arrivo, una persona
dedicata lo accogliera calorosamente e le fornira un kit
Hammam che include un accappatoio, un guanto esfoliante,
sapone nero, una spazzola e dei pantaloncini per la sua
comodita.

2.Calore iniziale (15-25 min): Goda del calore nella stanza
riscaldata con il fuoco di legna. Sdraiati, applichi il sapone
nero sul corpo per 15-25 minuti, permettendo ai pori di aprirsi
e preparando la pelle per lesfoliazione.

3.Risciacquo: Dopo lapplicazione del sapone nero, risciacqui
con acqua calda per eliminare le impurita rimanenti,
preparando il corpo per il passaggio successivo
dellesfoliazione.

4.Esfoliazione con guanto esfoliante: Si lasci coccolare con
un'esfoliazione con guanto, eliminando le impurita per lasciare
la pelle morbida e rivitalizzata.

5.Risciacquo finale: Dopo lesfoliazione, goda di unapplicazione
delicata di shampoo e gel doccia con fiori darancio o altre
fragranze, accompagnata da un leggero massaggio, che
arricchira ulteriormente la sua esperienza.

6.Momento di rilassamento: Concluda la sua esperienza in
modo speciale accanto alla fontana, nel cortile dellhammam:
goda di un te alla menta accompagnato da deliziosi dolci
marocchini, per un tocco finale autentico e gustoso.



HAMMAM
@

Hammam Tradizionale
1. sapone nero

Hammam Base

1.Sapone nero 2. strofinare con guanto

2.Esfoliazione con guanto
3.Applicazione di sapone (gel
doccia fiori darancio)

3. saponatura (gel doccia ai fiori
darancio)

4. lavaggio dei capelli shampoo
fiori darancio)

200 DH (20€)

150 DH (15€)

Hammam Bilassante

1. sapone nero alle erbe

Hammam Beldi

1. sapone nero alle erbe

2. strofinare con guanto 2. strofinare con guanto

3. saponatura (gel doccia ai fiori 3. saponatura (gel doccia ai fiori

darancio) darancio)

4. lavaggio dei capelli shampoo 4. Lavaggio dei capelli shampoo ai fiori

° ° | ° °
con fiori darancio) darancio)

5. ghassoul (argilla naturale) per il 5. Gghassoul (argilla naturale) con 7

corpo piante aromatiche (corpo)

6. ghassoul (argilla naturale) per il viso

300 DH (30€)

6. Ghassoul (argilla naturale) per il viso

350 DH (35€)

Il suo carrello contiene

= o Asciugamano, mutandine, sapone nero e
| v guanto kessa sono inclusi nel pacchetto.



Hammam Nutriente

1. sapone nero

2. strofinare con guanto

3. saponatura (gel doccia ai fiori
d'arancio)

4. Lavaggio dei capelli (shampoo ai
fiori d'arancio)
5. Pasta corpo Ghassouline

6. massaggio corpo 15 min
7. ghassoul (argilla naturale) per il viso

530DH (53€)

Hammam Reale

1. sapone nero

2. strofinare con guanto

3. saponatura (gel doccia ai fiori
d'arancio)

4. Lavaggio dei capelli (shampoo ai
fiori d'arancio)

5. Massaggio corpo 45 min

6. Massaggio viso 15 min

7. Impacco al viso con pasta di
ghassoulin.

8. Impacco corpo con Ghassoul
(argilla) naturale con 7 piante

aromatiche

890 DH (89€)

HAMMAM

Hammam Prestige

1. sapone nero

2. strofinare con guanto

3. saponatura (gel doccia ai fiori
d'arancio)

4. Lavaggio dei capelli (shampoo ai fiori
d'arancio)

5. Massaggio corpo 30 min

6. Massaggio viso 15 min

7. Scrub corpo

(Caffé - Zucchero - Cioccolato - Cactus)

690 DH (69€)

Pacchetto Nilo

1. sapone nero

2. strofinare con guanto

3. saponatura (gel doccia ai fiori
d'arancio)

4. Lavaggio dei capelli (shampoo ai
fiori d'arancio)

5. Massaggio corpo 1h

6. Massaggio del viso

7. Impacco corpo con pasta di
ghassoulin.

8. Avvolgere i capelli con la pasta di
ghassoulin.

9. Impacco viso con 7 piante
aromatiche

10. Scrub per i piedi al sale marino

1240 DH (124€)




MASSAGGIO

Massaggio corpo

# ,,('
° ° ° ° ° ° ° ° | ° “ T:«.,x\‘
1.0Olio da massaggio con olio di argan biologico (fiori darancio) » ﬁb

2.0lio da massaggio con olio di argan biologico (té verde e verbena &k
3.0lio da massaggio con olio di argan biologico (ambra e muschio) A B9G
4. Massaggio con olio doliva biologico @ =

L'olio da massaggio con argan biologico nutre e valorizza la pelle, offrendo
benessere e rilassamento. Con fiori darancio, calma e rilassa, mentre il te
verde e la verbena tonificano e disintossicano. Lambra e il muschio
offrono una fragranza incantevole, e lolio doliva biologico idrata in

profondita. Un vero e proprio rituale sensoriale per il corpo e la mente.

15MIN : 150 DHS
| somin : 240DHs |
| 45MIN : 320 DHS |
| 60OMIN : 380DHS

Scoprilesperienza unica del massaggio nel
cuore dellhammam.

Goditi il calore naturale dello spazio caldo, dove i tuoi pori si
aprono per assorbire meglio lolio di argan e gli oli essenziali.
Questa immersione permette alla tua pelle di sfruttare al

massimo le proprieta nutrienti e riparatrici degli oli, offrendo
un rilassamento profondo e benefici duraturi per il corpo e la
mente.



MASSAGGIO

MASSAGGIO FACCIALE

Massaggio facciale con olio di argan bio
cosmetico

Il massaggio facciale con olio di argan bio idrata
in profondita, riduce le rughe, migliora Ila
luminosita del tono della pelle e regola il sebo. Le
sue proprieta lenitive e riparatrici rilassano i
muscoli e favoriscono Ila rigenerazione,

lasciando la pelle luminosa e rivitalizzata.

" 15MIN : 150 DHS )

15MIN : 150 DHS

-—————J




TRATTAMENTI CORPOREI

Esfoliazione corporea Involucro corporeo con
Caffe - Zucchero - Cioccolato Ghassoul (argilla) naturale

- Cactus

Purificante e remineralizzante,
questo involucro viene applicato
delicatamente sul corpo e lasciato
per un po' di tempo per eliminare le
impurita, rigenerare la pelle e offrire
una sensazione di morbidezza e

freschezza incomparabili.

100 DH (10€)

Involucro corporeo con
pasta di ghassoul

Esfoliazione delicata per pulire la
pelle in profondita, lasciandola
morbida e radiante di salute.

Involucro corporeo con
Ghassoul (argilla) naturale

Con 7 piante aromatiche
Eucalipto - Lavanda - Rosmarino -
Rosa - Chiodi di garofano - Timo -

Muschio delle rocce

Vaniglia - Sakura - Miele - Fiori

darancio - Limone - Eucalipto -

Gardenia - Muschio dambra - Verbena

- Te verde

Questargilla marocchina pulisce il corpo
eliminando tossine e cellule morte,
lasciando un delicato profumo di piante.

Ammorbidisce e rivitalizza la pelle
per una luminosita naturale e una
morbidezza incomparabile.

150 DH (15€) 180 DH (18€)

Involucro corporeo con Henné

Purifica, ammorbidisce e lascia un leggero tono
marrone dorato sulla pelle.

100 DH (10€)




TRATTAMENTI PER CAPELLI

Trattamenti per
capellicon Henne

Trattamenti per capelli
con ghassoul naturale

| trattamenti con ghassoul nero
puliscono, nutrono e rinforzanoi
capelli, mentre calmano il cuoio
capelluto.

Il trattamento con henne
rinforza, abbellisce e dona un
lucido naturale ai capelli.

100 DH (10€) 100 DH (10€)

Trattamenti per capelli con
ghassoul aromatizzato con
pasta di ghassoul

Pulisce delicatamente i capelli,
lasciandoli setosi, lucenti e
perfettamente equilibrati.

Con 7 piante aromatiche

Vaniglia - Sakura - Miele - Fiori darancio -

Eucalipto - Lavanda - Rosmarino - Rosa -

Chiodi di garofano - Timo - Muschio delle
rocce

Pulisce delicatamente i capelli,
lasciandoli setosi, lucentie
 perfettamente equilibrati.

150 DH (15€)

Limone - Eucalipto - Gardenia - Muschio
dambra - Verbena - Te verde

Purifica i capelli lasciandoli setosi
ﬁ e lucent.i.

S ‘
y@hé Y 4 ;}\—’
180 DH (18€)



CURA DEL VISO

Maschera per il viso
con Ghassoul (argilla)
naturale.

Esfoliazione del viso
Cactus - Riso - Cumino nero

Una cura delicata per il viso che
lascia la pelle intensamente
esfoliata, morbida e radiante di
vitalita.

Purifica, chiude i porie
ammorbidisce la pelle, lasciando un
tono fresco e radiante.

50 DH (5€)

100 DH 108,

Involucro per il viso con
Ghassoul (argilla) naturale.

Involucro per il viso con
pasta di ghassoul.

Con?7 piante aromatiche. Vaniglia - Sakura - Miele - Fiori darancio -

Limone - Eucalipto - Gardenia - Muschio
Eucalipto - Lavanda - Rosmarino - Rosa
- Chiodi di garofano - Timo - Muschio
delle rocce

dambra - Verbena - Te verde

Ammorbidisce e rivitalizza la pelle
per un luminoso naturale e una
morbidezza incomparabile.

120 DH (12€)

Questa argilla marocchina pulisce il
viso eliminando tossine e cellule
morte.

100 DH (10€)



ESFOLIANTE PER | PIEDI

CON PIETRA POMICE, LAVA TERRESTRE
NATURALE.

La pietra pomice e una roccia vulcanica leggera e porosa
formata dal rapido raffreddamento della lava ricca di gas. Viene
utilizzata per esfoliare la pelle, aiutando a rimuovere le cellule
morte e a ammorbidire le zone ruvide come i piedi. Inoltre,
favorisce la circolazione sanguigna e puo prevenire calli e duroni,
lasciando la pelle piu morbida e liscia.

100 DH (10€)

Esfoliante per i piedi con pietra
pomice e sale marino.

Offri ai tuoi piedi una cura profonda grazie alla combinazione di
pietre pomice naturali e sale marino. Questo trattamento
elimina le cellule morte, ammorbidisce la pelle ruvida e stimola la
circolazione sanguigna. Ideale per recuperare piedi morbidi e
leggeri, questo esfoliante lascia una sensazione di freschezza e

benessere incomparabile.

- 150DH (15€)
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Willkommen im Hammam Nilo

Ein lebendiges Erbe seit 1952

« MEHR ALS NUR EIN EINFACHER ORT DER ENTSPANNUNG, IST DAS
HAMMAM NILO EIN SYMBOL FUR TRADITION UND AUTHENTIZITAT.
NACH ALTEN METHODEN GEBAUT, BEWAHRT ES DIE NATURLICHE
WARME DURCH EIN HOLZFEUER UND BIETET EINE SANFTE UND
ENTSPANNENDE ATMOSPHARE, DIE TYPISCH FUR TRADITIONELLE
MAROKKANISCHE HAMMAMS IST.

EIN EINTAUCHEN IN DIE MAROKKANISCHE KULTUR

. TAUCHEN SIE EIN IN EIN ECHTES MAROKKANISCHES RITUAL, DAS MIT DER
LOKALEN BEVOLKERUNG GETEILT WIRD, FERNAB DER RUHE MODERNER
HAMMAMS. HIER BEWAHREN WIR DIE AUTHENTIZITAT DES ORTES UND
BIETEN NATURLICHE BEHANDLUNGEN AN, DIE DIE TRADITIONELLEN,
ALTEN BRAUCHE RESPEKTIEREN, FUR EIN ERLEBNIS, DAS REICH AN
WOHLBEFINDEN UND EINFACHHEIT IST. ES IST UBLICH, DASS SICH EINIGE
FRAUEN IM WEIBLICHEN BEREICH WOHLFUHLEN, SICH ZU ENTKLEIDEN,
EIN KULTURELLES MERKMAL DES HAMMAMS, DAS SIE NICHT
UBERRASCHEN SOLLTE.

RESPEKT VOR DEN TRADITIONEN: GETRENNTE BEREICHE

. DIE BEREICHE SIND GETRENNT: EINER FUR FRAUEN UND EINER FUR
MANNER, UM EINE AUTHENTISCHE UMGEBUNG ZU GEWAHRLEISTEN,
DIE DIE MAROKKANISCHEN WERTE RESPEKTIERT.

EIN PROJEKT IM DIENST DER LOKALEN GEMEINSCHAFT

. SOZIAL ENGAGIERT UNTERSTUTZT DAS HAMMAM NILO DIE MANNER
UND FRAUEN DER REGION, INDEM ES IHNEN EINE WURDIGE ARBEIT,
EIN RESPEKTVOLLES UMFELD UND DIE MOGLICHKEIT BIETET, NEUE
FAHIGKEITEN ZU ERWERBEN. DIESES PROJEKT FORDERT SOLIDARITAT
UND DEN ERHALT DER LOKALEN TRADITIONEN.

Das Hammam Nilo ladt dich ein, einen einzigartigen Moment
zu erleben, in dem sich Wohlbefinden, Tradition und
Solidaritat vereinen, fiir ein unvergessliches Erlebnis.



Stel uw a la carte Hammam-sessie samen voor een op maat

gemaakte ervaring.

Entwicklung

1. Personalisierte Begruf3ung: Bei seiner Ankunft wird eine
spezielle Person ihn herzlich empfangen und ihm ein Hammam-Kit
zur Verfugung stellen, das einen Bademantel, einen Peeling-
Handschuh, schwarzen Seife, eine Biirste und Shorts fiir seinen
Komfort enthalt.

2. Anfangswarme (15-25 Min): Genie3en Sie die Warme im Raum,
der mit Holzfeuer beheizt wird. Legen Sie sich hin und tragen Sie
die schwarze Seife 15-25 Minuten auf lhren Korper auf, damit sich
die Poren o6ffnen und lhre Haut auf das Peeling vorbereitet wird.
3. Abspiilen: Nach der Anwendung der schwarzen Seife spiilen Sie
mit heiBem Wasser, um verbleibende Unreinheiten zu entfernen
und den Korper auf den nachsten Schritt des Peelings
vorzubereiten.

4. Peeling mit Peeling-Handschuh: Lassen Sie sich mit einem
Peeling-Handschuh verwohnen, der Unreinheiten entfernt und
lhre Haut weich und revitalisiert hinterlasst.

5. Abschlussspiilung: Nach dem Peeling genief3en Sie eine sanfte
Anwendung von Shampoo und Duschgel mit Orangenbliite oder
anderen Diften, begleitet von einer leichten Massage, die lhr
Erlebnis weiter bereichert.

6. Entspannungszeit: Beenden Sie lhre Erfahrung auf besondere
Weise neben dem Brunnen im Innenhof des Hammams: Genief8en
Sie einen Pfefferminztee, begleitet von kostlichen
marokkanischen SiuBigkeiten, fur einen authentischen und
kostlichen Abschluss.



HAMMAM

1

Basis-Hammam

1.Schwarze Seife

2.Peeling mit Handschuh

3.Anwendung von Seife
(Duschgel mit Orangenbliiten)

150 DH (15€)

3
Hammam Beldi

1. Schwarze Seife mit Krautern

2. Mit Handschuh schrubben

3. Einseifen (Orangenbliiten-
Duschgel)

4. Haare waschen (Shampoo

5. mit Orangenbliite)

6.Ghassoul (natiirliche Tonerde) fiir
den Korper

7. Ghassoul (naturliche Tonerde) fiir
das Gesicht

OO DH (30€)

2

Traditionelles Hammam.
1. Schwarze Seife
2. Mit Handschuh schrubben
3. Einseifen (Orangenbliiten-
Duschgel)
4. Haare waschen (Shampoo
Orangenblute)

200 DH (20€)

4

Hammam Entspannung

1.Schwarze Seife mit Krautern

2.Mit Handschuh schrubben

3.Einseifen (Orangenbliiten-
Duschgel)

4 Haarwasche
(Orangenbliitenshampoo)

5.Gghassoul (naturliche Tonerde) mit
7 aromatischen Pflanzen (Korper)

6.Ghassoul (natiirliche Tonerde) fiir
das Gesicht

350 DH (35€)

lhr Warenkorb enthalt:

Handtuch, Unterwasche, schwarse Seife und
Kessa-Handschuh sind im Paket enthalten.



HAMMAM

5

Voedende Hammam

1. Schwarze Seife

2. Mit Handschuh schrubben

3. Einseifen (Orangenbliiten-Duschgel)
4. Haare waschen
(Orangenblitenshampoo)

5. Ghassouline-Korperpaste

6. Kérpermassage 15 Minuten

7. Ghassoul (natiirliche Tonerde) fiir das
Gesicht

530DH (53€)

7
Koninklijk Hammam

1. Schwarze Seife

2. Mit Handschuh schrubben

3. Einseifen (Orangenbliuten-
Duschgel)

4. Haare waschen
(Orangenbliutenshampoo)

5. Kérpermassage 45 Min.

6. Gesichtsmassage 15 Min.

7. Gesichtspackung mit
Ghassoulinpaste.

8. Kérperpackung mit natirlichem
Ghassoul (Ton) mit 7 aromatischen
Pflanzen

890 DH (89€)

6

Hammam Prestige

1. Schwarze Seife

2. Mit Handschuh schrubben

3. Einseifen (Orangenbliten-Duschgel)
4. Haare waschen
(Orangenbliitenshampoo)

5. Kérpermassage 30 Min.

6. Gesichtsmassage 15 Min.

7. Korperpeeling

690 DH (69€)

8
Nilo-Paket

1. Schwarze Seife

2. Mit Handschuh schrubben

3. Einseifen (Orangenbliten-Duschgel)
4. Haare waschen
(Orangenblitenshampoo)

5. Kérpermassage 1h

6. Gesichtsmassage

7. Korperpackung mit Ghassoulin-Paste.
8. Umwickeln Sie das Haar mit
Ghassoulinpaste.

9. Gesichtspackung mit 7 aromatischen
Pflanzen

10. FuBpeeling mit Meersalz

1240 DH (124€)



MASSAGE

Korpermassage

o
1. Massageolie met biologische arganolie (oranjebloesem) 738>

2.Massageolie met biologische arganolie (groene thee en verbena) ity 8%
3.Massageolie met biologische arganolie (amber en musk) e P
4.Massage met biologische olijfolie <@I/ i =

De massageolie met biologische arganolie voedt en verfraait de huid terwijl het

welzijn en ontspanning biedt. Met oranjebloesem kalmeert en ontspant het, terwijl
groene thee en verbena tonifieren en ontgiften. Amber en musk bieden een
betoverende geur, en de biologische olijffolie hydrateert diep. Een waar sensorisch

ritueel voor lichaam en geest.

ISMIN : 150DHS
OMIN : 240 DHS
45MIN : 320 DHS
60 MIN 380 DHS

Entdecke das einzigartige Erlebnis der
Massage im Herzen des Hammams.

Geniefle die natiirliche Warme des warmen Raums, in
dem sich deine Poren offnen, um das Arganol und die
atherischen Ole besser aufzunehmen. Dieses Eintauchen
ermoglicht es deiner I-I%ut, die nahrenden und
reparierenden Eigenschaften der Ole optimal zu nutzen
und bietet tiefgehende Entspannung sowie
langanhaltende Vorteile fiir Korper und Geist.



MASSAGE

GESICHTSMASSAGE

Gesichtsmassage mit kosmetischem Bio-
Arganol

Die Gesichtsbehandlung mit Bio-Argandl
spendet tiefgehende Feuchtigkeit, reduziert
Falten, verbessert die Strahlkraft des Hauttons
und reguliert das Sebum. Seine beruhigenden
und reparierenden Eigenschaften entspannen
die Muskeln und fordern die Regeneration,
wodurch die Haut strahlend und revitalisiert

zuruckbleibt.

15MIN : 150 DHS




KORPERBEHANDLUNGEN

1

Korperpeeling
Kaffee - Zucker - Schokolade
- Kaktus

Sanfte Peeling-Behandlung, um
die Haut griindlich zu reinigen und
sie weich und strahlend gesund zu
_ hinterlassen

3

Korperpackung mit natiirlichem
Ghassoul (Heilerde)

Mit 7 aromatischen Pflanzen

Eukalyptus - Lavendel - Rosmarin -
Rose - Nelken - Thymian - Felsenmoos

Diese marokkanische Tonerde reinigt
den Korper, indem sie Toxine und
abgestorbene Hautzellen entfernt, und
hinterlasst einen zarten Pflanzenduft

150 DH (15€)

2

Korperpackung mit natiirlichem
Ghassoul (Heilerde)

Reinigend und remineralisierend,
wird diese Packung sanft auf den
Korper aufgetragen und fiir eine
Weile belassen, um Unreinheiten zu
entfernen, die Haut zu regenerieren
und ein unvergleichliches Gefiihl von
Weichheit und Frische zu vermitteln.

100 DH (10€)
4

Korperwickel mit
Ghassoul-Paste

Vanille - Sakura - Honig - Orangenbliite
- Zitrone - Eukalyptus - Gardenie -
Ambermoschus - Verbene - Griiner Tee

Es macht die Haut weich und
revitalisiert sie fuir eine natiirliche
Ausstrahlung und unvergleichliche

Zartheit.

180 DH (18€)

Korperwickel mit Henna

Es reinigt, macht weich und hinterlasst einen
sanften goldbraunen Ton auf der Haut.

100 DH (10€)




HAARE BEHANDLUNGEN

1

Haarebehandlungen
mit Henna
Die Behandlung mit Henna starkt,

verschonert und verleiht dem
Haar einen natiirlichen Glanz.

100 DH (10€)

3

Es reinigt das Haar sanft, hinterlasst es
seidig, glanzend und perfekt im
Gleichgewicht.

Mit 7 aromatischen Pflanzen

Eukalyptus - Lavendel - Rosmarin - Rose -
Nelken - Thymian - Moos der Felsen

Es reinigt sanft das Haar,
hinterlasst es seidig, glanzend und
perfekt im Gleichgewicht.

150 DH (15€) —

2

Haarbehandlungen mit
naturlichem Ghassoul

Behandlungen mit schwarzem
Ghassoul reinigen, nahren und
starken das Haar, wahrend sie

die Kopfhaut beruhigen.

100 DH (10€)

4

Haarkuren mit
aromatisiertem Ghassoul-
Paste.

Vanille - Sakura - Honig - Orangenbliite -
Zitrone - Eukalyptus - Gardenie -
Ambermoschus - Verbene - Griiner Tee

Reinigt das Haar und hinterlasst
es seidig und glanzend.

8 o

. ’
180 DH (18€)




Gesichtspflege

1
Gesicht Peeling

Kaktus - Reis - Schwarzkiimmel

Eine sanfte Gesichtsbehandlung, die
die Haut intensiv exfoliert, weich
macht und mit Vitalitat erstrahlen

lasst. -

3

Gesichtsmaske mit
natirlichem Ghassoul
(Heilerde).

Mit 7 aromatischen Pflanzen.

Eukalyptus - Lavendel - Rosmarin - Rose
- Nelken - Thymian - Moos aus den
Felsen

Diese marokkanische Tonerde reinigt
das Gesicht, indem sie Toxine und
abgegstorbene Hautzellen entfernt.

2

Gesichtsmaske mit
naturlichem Ghassoul
(Ton).

Es reinigt, verfeinert die Poren und
macht die Haut weich, wodurch ein

frischer und strahlender Teint
% __ hinterlassen wird.

50 DH (5€)

4

Gesichtsmaske mit
Ghassoul-Paste.

Vanille - Sakura - Honig - Orangenbluten -
Zitrone - Eukalyptus - Gardenie -
Ambermoschus - Zitronenverbene -
Griner Tee

Es macht die Haut weich und

revitalisiert sie fur einen naturlichen

Glanz und eine unvergleichliche
Weichheit.

o

120 DH (12€)



FUSSPEELING

MIT BIMSSTEIN, NATURLICHER
LAVAERDE.

Der Bimsstein ist ein leichtes, poroses Vulkangestein, das durch

das schnelle Abkiihlen von mit Gasen angereicherter Lava
entsteht. Er wird verwendet, um die Haut zu peelen, indem er
abgestorbene Hautzellen entfernt und raue Stellen wie die Fli3e
zu glatten. Daruber hinaus fordert er die Blutzirkulation und
kann helfen, Hiihneraugen und Hornhaut vorzubeugen, wodurch

die Haut weicher und glatter wird.

100 DH (10€)

Ein Peeling fur die Fui3e mit
Bimsstein und Meersalz.

Gonnen Sie lhren FuBBen eine tiefgehende Pflege durch die
Kombination aus natiirlichem Bimsstein und Meersalz. Diese
Behandlung entfernt abgestorbene Hautzellen, macht raue Haut
weich und fordert die Blutzirkulation. Ideal, um weiche und
leichte FliBe zu erhalten, hinterlasst dieses Peeling ein

unvergleichliches Gefiihl von Frische und Wohlbefinden.

150DH (15€) ’
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Jo6po noxanosatb B XamMmMaM Huno

XunuBoe Hacneaume ¢ 1952 ropa

. BOJILLWIE, YEM MPOCTO MECTO ANSA OTAbIXA, XAMMAM HW/IO — 3TO
CUMBON TPAAUNLUIA N NOASIMHHOCTU. MOCTPOEHHbIA MO APEBHUM
METOAAM, OH COXPAHSIET ECTECTBEHHOE TEM/JIO BJ/IATOAAPS
APOBAHOMY OFHIO W MNPEANATAET MATMKYIO U PACCNABAAKOLWYIO
ATMOC®EPY, TUMWYHYIO ANA TPAAULMOHHLIX MAPOKKAHCKUX
XAMMAMOB.

MOIrPY>XEHME B MAPOKKAHCKYHIO KYJ/IbTYPY

« MOTPY3UTECb B HACTOALWLEE MAPOKKAHCKOE PATYAJIbHOE OMOBEHWE,
KOTOPOE PA3SAENAKOT C MECTHbIMAA DJXWUTENAMW, BAA/IN OT
CMNOKOWUCTBUA COBPEMEHHbLIX XAMMAMOB. 34ECb Mbl COXPAHSAEM
AYTEHTUYHOCTb MECTA W TMNPEANATAEM HATYPAJIbHbBIE NMPOLUEAYPLI,
YBAXAA TPAANLUUNN N CTAPVIHHBIE OBbIHAW, A1 CO3SAAHWNA ONbITA,
HAMNONHEHHOIO BJIATOMOJIYYMEM W MNPOCTOTOW. TAKXE BMOJIHE
OBbIYHO, YTO HEKOTOPbLIE XEHLWWHbI B )XEHCKOW 30HE YYBCTBYIOT
CEBA KOM®OPTHO, PASAEBAACb — 3TO KYJIbTYPHAA OCOBEHHOCTb
XAMMAMA, KOTOPAA HE AOJIDKHA BAC YANBJIATD.

YBAXEHVE KTPAANLUNAM: PASAE/IbHbIE 3OHbI

- 30Hbl PASAENEHBI: OAHA ANA XXEHWWH, APYTAA AN MYX>XUYWH,
UTOBbl OBECNMEYHNNTb NOA/NTNHHYIO ATMOC®EPY, KOTOPASA YBAXAET
MAPOKKAHCKWE LEHHOCTW.

MPOEKT HA BJIATO MECTHOI'O COOBLLECTBA

- COUNANBHO AKTUBHOE XAMMAM HANO NOAAEPXXUNBAET MY>XYUH N
XXEHWWH PEFMOHA, MNPEAOCTAB/IAA UM [AOCTOWHYIO PABOTY,
YBAXWUTE/IbHYKO ATMOC®P®EPY 1N BO3MOXHOCTb T[NPUOBPETATDH
HOBbBIE HABbBIK. 3TOT MPOEKT CMNOCOBCTBYET COMTNAAPHOCTLN W
COXPAHEHWIO MECTHBIX TPAAVLUNN.

Xammam Huno npurnawaet Bac nepe>XknTb YHNKaNbHbIN
MOMEHT, rge 6aaronosyuvuume, TpagNLUN N CONNAAPHOCTD

CNMBAlOTCA, CO3AaBast He3abbliBaeMblid ONbIT.




CocTaBbTe CBOKO XaMMaM-Ceccumio No MeHIo Ans

MHAVBUAYANIbHOIO ONbITA.

PASBUTWUE

NepcoHanusmpoBaHHoe npuBeTcTtBue: To  nNpunbbITUN
cneyuranbHbl  COTPYAHUK Tenno BCTPETUT Bac W
npepocTaBUT KOMIJIEKT AJ1I1 XaMMaMa, BKJIIDYaloLWmMiA Xxanar,
NMWJINHIOBYIO NepyaTKy, YepHoe MbIJ10, LWeTKY 1 LWopPThl ANA
Bawlero yao6craa.

HauanbHoe nporpeBaHme (15-25 wmwuH): Hacnaxpaamrtecb
TeniomMm B NoMeLleHUUn, KoTopoe oTanjnBaeTcs APOBSAHbLIM
orHem. Jiarte n HaHecuTe YepHoe MbIJIO Ha Teno Ha 15-25
MWHYT, 4YTO6bl packpbiTb MOpPbl N MNOAFOTOBUTbL KOXY K
NMWJIVIHTY.

MonockaHwe: Mocsie HaAaHeCEHUA YEpPHOro MblJla CMOMTE ero
ropsiue BOAOW, UTO6bI yAAaNINTb OCTaBLUMNECS 3arpsAASHEHNA U
noAroToBUTL TeNO K c/ieayouiemMy 3Tany ninHra.

MunuHr ¢ nunuvdHroeo nepyartkou: TMobanynte cebs
NMUINHIOM C NMepuyaTKoOW, KoTopasa yaanseT 3arpsisSHeHUs wm
OCTaBJIfeT KOXXY MATKOM N OMOJI0)KEHHOMWN.

3aBeplwiawoulee noJsiockaHume: fNocne NUAVHra HacnaguTtechb
He)>XHbIM HaHeceHMeM LWaMNyHA U renq gnasa gywla c uBetamum
anesbCHa UM APYrMMM apomMaTaMu, CONPOBOXXAAeMbIMU
nerkumMm mMaccakem, KOTOpbIN caenaet Bawle npe6biBaHMe
eLye 6os1ee NPUATHbLIM.

Bpemsa ans penakcaummn: 3aBepLimte CBOM ceaHC 0CO6eHHbIM
obpazom psgom ¢ ¢OHTAaHOM BO ABope XaMMamMma:
Hacsa)kgamrecb MATHbIM yaem n BKYCHbIMW
MapoOKKaHCKUMW cNnagocTaMu A1 ayTEHTUYHOIoO U BKYCHOIO
3aBepLUeHumS.



Xammam benawu

1. yepHoOe MbIJ/10 C TPaBaMm

2. TepeTb NepyaTKoun

3. MblJlOBapeHue (renb ANs AyLia c
LBeTKaMu anenbCUHA)

4. MbITbe BOJ1OC (LUAMMYHb)

5. c uBeTKOM anesibCUHA)

6. raccys (HaTypaJsibHaf rnavMHa) ans

TeJla

7. raccyn (HatypanbHasa rnmHa) gnsa

nmua

OCHOBHOM XaMMaMm

1.YepHoe mbl/10

2.MNNVHT C NnepyYaTKONn
3.HaHeceHune Mbina (renb gns
AyLla Cc LiBeTaMu anesibCUHa

150 DH (15€)

TpagNLUMNOHHbLIN XaMMaM.

1.yepHoO€e Mbl/10
2.TepeTb NepyaTKkom
3.MblJIOBapeHue (reab Ana Aaywia
C UBeTKaMu anesibCNHA)
4.MbITbe BOJ1OC (LUAMMYHb)
5.anenbCUHOBLIN LBET)

200 DH (20€)

XamMmmam ansa paccnabneHuvs

1.4epHoe MbIJ1I0O C TPABaMU

2.TepeTb NepyaTKkomn

3.MblJIOBapeHue (renb ana aywia c
LUBeTKaMu anenbCUHA)

4.MbITbe BONOC (LLAMNYHb C
3KCTPaKTOM anesib,CMHOBOIo
uBeTa)

5. Gghassoul (HaTypanbHasf rnmHa) c
7 apomMmaTNyYeCKNMU pacTeHNAMMU
(Teno)

6. Naccyn (HaTypasibHasA rAvHa) ans

= 350 DH (35€)

Ballla KOp3UHa coAepXXUT:

O DH (30€)

MonoTteHue, HU)KHee 6e/ibe, UePHOE MbIJIO U

nepyartka Kecca BKJ/1loUeHbl B NaKeT.




MuTaTenbHbIA XaMMaM
1. yepHoe MblJ10

2. TepeTb NepyaTKOMn

3. MblJIOBapeHue (resb Ana gyia c
LBeTKaMu anesibCUHA)

4. MbiTbe Bo1OC (LLAMMYHb C

5.MacTta ana tena «FacynnH»
6. Maccaxx Tena 15 MuH.

7. raccyn (HaTypanbHas ravHa) Ans
nvuya

530DH (53€)

KoponeBcknn xammam

1. yepHoe MbIJ1O

2. TepeTb NepyaTKoun
3. MblnoBapeHwue (reab A4na Agywia c
LLBETKaMW anenbCUHAa)

4. MbiTbe Bonoc (LuamnyHb ¢
3KCTPaKTOM anesibCUHOBOIo
LLBEeTa)

5. Maccax Tena 45 MuH.

6. Macca)x nmua 15 MuH.

7. O6epTbiBaHMeE VLA NACTOMN
raccyJsiviH.

8. O6bepTbiBaHMe Tena
HaTypaJZibHbIM raccysiom (rnMHon)

c? dapoMaTNHeCKNMMUM pacCTteHnNAMum

890 DH (89€)

XaMmmMam lpecTtum

IKCTPAKTOM aneqbCNHOBOIO LI,BETa)

7. Ckpab ansa Tena

1. yepHoe MbUJ10

2. TepeTb NepyaTKoOun
3. MmblsloBapeHue (renb Ana Aayla
LUBeTKaMum anenbCUHa)

4. MbiTbe BoNocC (LuamnyHb €
3KCTPaKTOM anesibCMHOBOIO LiBEeTa)
5. Maccax Tena 30 MUH.
6. Macca)x imua 15 MuH.

(Kode - Caxap - LUokonapg - KakTyc)

690 DH (69€)

NaketT H1No

1. yepHoe MbINIO

2. TepeTb nepyaTkou

3. MblIOBapeHue (renb ansa aywia c
LBeTKaMu anesibCUHa)

4. MbiTbe BosioC (LLAMMYHb C
3KCTPAKTOM anesib,CMHOBOrO LiBETAa)
5. Maccax Tena 14

6. Macca)x nmua

7. O6epTbiBaHMe Tesla NacToun
raccy/ivH.

8. O6epTbIBaHME BOIOC NAaCTON
raccy/ivH.

9. O6epTbiBaHMe nnua c7
apoMaTUNYeCKUMM pacTEHNAMM

10. Ckpab g HOr c MOPCKOW COJIbIO

1240 DH (124€)




MACCAX

Macca)X Tena

2.Macca)kHoe Mac/10 C OpraHUYeckKMm MacJioM apraHbl (3eN1€HblA Yal U BepbeHa) /ﬁh
3.MaccakHoe MacJio C OpraHNYecKUM Mac/ioM apraHbl (QM6pa h Myckyc) g s
4.Macca)k c OpraHn4YeckmMm 0JINBKOBbIM MaC/1IOM @ V4 SN

Macca>kHoe Mac/1o C OpraHMYeCKMM Mac/oM apraHbl MUTAET U yKpallaeT KoxXy,
obecneumBas 6naronosiyume wn paccnabneHue. C uBetamMum anesibCMHa OHO
ycrnokamBaeT UM paccnabnsier, B TO BpeMs KaK 3eNéHblii 4yaii n BepbeHa
TOHU3UPYIOT N AeTOKCNPULMPYOT. AMGpa N MYCKYC AapsT oyapoBaTesibHbI
apomaT, a opraHM4yeckoe OJINBKOBOEe Mac/io rny6oko yenaxHseT. Hactoawmii
CEHCOPHbIV pUTyan ansa Tena u pasyma.

15MIN : 150 DHS
| sommn : 2400Hs |
| 45MIN : 320 DHS |
60MIN : 380DHS

OTKpowuTe Ansi ce6 yHUKaNbHbIA ONbIT
Macca)ka B CaMOM cepaLe Xxammama.

Hacnaxxgaiitecb  eCcTeCTBEHHbIM  TenJioM  TenJjoro
nomMeLleHu s, rae Bally Nopbl OTKPbIBAKOTCA, UTOOLI Siyylle
BNUTAaTb apraHoBoe Macno U 3PupHble Macaa. ITo

norpy>xeHme nos3BoJifeT Baweli KOXe MaKCMManbHO
MCNosib30BaTb MNUTaTeslibHble W BOCCTaHaB/AMBawLLue
CBOMCTBa Macen, obecneuvBasa rnybokoe paccnabneHve m
NPOoAO/HKUTENIbHbIE MpenmyLLecTBa AJ1S Tesla U pasyMa.




MACCAX

MACCAX JINLA

Macca) 1nua ¢ KocMeTUuyeckmm
OpraHN4Yeckmm mMacsiomMm apraHbl

yxona 3a NNUOM C KOCMeTn4yecKmnm
OopraHn4YecKMM MacnomMm apraHbl rny6oko
yBNa>kHAET, YyMeHbLUaeT MOPLUUHbI, yay4yluaeT
CUsiHMEe TOHa KOXXKU U peryavipyeTt BbIpaboTKy
cebyma. Ero ycnokaviesawoLjue n
BOCCTaHaB/InBawLliMe CBOUCTBa paccnab6naiT
MbIlILbI W  CMOCOGCTBYIOT pereHepauyuu,

OCTaBJIAA KOXKY CUAIIOLL,EN V1 OMOJI0O>)KEHHOW.

S VUL | VS TR m—

15MIN : 150 DHS




YXO0Z 3A TENOM

NMunuHr gna tena
Ko¢e - Caxap - LLlokonapg, -
KakTyc
Mdarkaqa npoueaypa nUIvHra gns
TLLATE/IbHOU OUYUCTKU KOXXW,
OCTaB/AIOLLANA €€ MANKou u
cUsoLLEe 340POBbEM.

m) _%{/ -

4SS

150 DH (15€

O6epTaHue Tena c HaTypasibHbIM
raccysiomM (JieyebHas rnvHa)

C 7 apomMmaTnyecKUMu pacTeHnamu
3BKanunT - JlaBaHAa - PO3MapuiH -
Po3a - 'Bo3auKa - Habpeuy, -
KaMeHHble MXU

3Ta MapoKKaHCKadA rnmmHa ouvijaeT
Teno, yaansasa TOKCUHbI U oOTMepLUue
K/1IeTKU KOXXN, OCTaBNSASl HEXXKHbIWN
pacTUTenbHbI apomar.

150 DH (15€)

O6épTbiBaHME AN1A Tesla C XHOW

OHO oyMLLAeT, CMANYaeT M OCTaBJ/ISIET HA KOXKe
HE>XXHbIW 30/I0TUCTO-KOPNUYHEBbIN OTTEHOK.

100 DH (10€)

O6épTbiBaHmve gnsa Tenac
HaTypasibHbIM Faccysiom
(LenebHom rMMHON)

OumnwaroLasn U peMuHepanmnsyoLLas,
3Ta YNakoBKa aKKypaTHO HAaHOCUTCS
Ha TeJs10 U OCTaB/IIeTCA Ha HEKoTopoe
BpeMsi, UTo6bl yAaINTb 3arpsa3HeHus,

BOCCTAaHOBUTb KOXKY U NOAapPUTb

HenpeB3oMAeHHOe oLyl eHne

MATKOCTU U CBEXXeCTU.

100 DH 10€)

O6épTbiBaHMe Tesla NacToOM
N3 raccy’sb (rMIMHON)

BaHunb - Cakypa - Mép, - AnesibCUHOBbIN
uBeT - JINMOH - OBKanunt - )KacMUH -
AM6pOBbIN MYCKYC - Bep6eHa - 3en1éHbIN
yau

9TO AenaeT KOXXY MArKou n
O6HOBNEHHOW, NpuaaBas en
ecTecTBEHHOEe CUAHNE U
6ecnpeueneHTHYIO0 HE)KHOCTb.

180 DH (18€)




yX0/ 3A BOJTOCAMMW

yxopa 3a BosiocaMum C
XHOW

Mpoueaypbl 4Nna Bosioc €
HaTypaJ/ibHbIM raccy/siom

MpoueAypbl C YEPHbIM raccysiom
oUUMLLLAIOT, MNTAKOT U YKPEenaawT
BOJ10Cbl, yCNIOKanBas KOXY
ronosbl.

Mpoueaypa c XHOWM yKpenseT,
yKpawuaeT u npugaeTt Bosiocam
ecTecTBeHHbIN 61eck.

100 DH (10€) 100 DH (10€)

Macku ana Bonoc c
apoMaTU3NPOBaHHOW NacTomn
ns Faccyns.

OH He>XHO o4yumLaeT BOJIOCbl, OCTABJIAA
X lweaKoBmuCTbiMn, GHECTHLIJ,I/IMI/I n
mnaeasibHo Cﬁal'laHCI/IpOBaHHbIMI/I.

C7 apomMaTNYECKUMUN PACTEHUAMM

BaHub - Cakypa - Mépg - AnesibCUHOBbLIN
3BKanunrt - JlaBaHga - Po3mapuviH - Po3a -

'Bo3gmKa - TUMbSAH - MoX ckan
OHO MArKko oymLliaeT BOJIOCHI,
OCTaBJ/IASA X LUEJIKOBUCTbIMMU,
6nectaAWMMN N ngeasibHoO
c6anaHCUpPOBaHHbIMU.

uBeT - JINMOH - IBKanunT - JKaCMUH -
AM6epHbIN MycKYyC - Bep6eHa - 3enéHbIn
yam

OuunlaeT BO/IOCbI, OCTaB/IASA X
MArKUMUM n nectTainmn.

oS
180 DH (18€)

150 DH (15€)



yxoa 3a nmuom
1

Macka agnda nuua c
HaTypaJibHbIM 'accy/siom
(rMUHON).

OHa oumLlaeT, cy>kaeT nopbl U
AeslaeT KOXKYy MArkou, ocTaBnss
CBEXXUWN N CUAIIOLLLAIA LLBEeT NnLa.

NMunuHr gna nnua
KakTyc - Puc - YHepHbIi TMUH

He>xHas npoueaypa agna nuua,
KoTopass MUHTEHCUBHO
oTLienywinBaeT KOXY, Aenaet eé
MSArKoM N NpNAAET cusiHMe oT

340POBbA. __ (’

50 DH (5€)

100 DH (10&]

Macka gna nmua c
HaTypaJibHbIM Fraccysiom

(LenebHoOu rnmMHoN).
C 7 apoMaTnyYeCKNMU pacTeHUAMM.

Macka ana nmuga c
NacTou U3 raccyii.

BaHunb - Cakypa - Mepg, - AnenbCUHOBLIN

uBeT - JINMOH - OBKanunt - JKaCMuH -
3BKanunT - JlaBaHAa - PO3MapuH -
Po3a - 'Bo3auKa - TuMbsaH - Mox c rop.

AmM6epHbIN MYCKYC - INMOHHasA Bepb6eHa
- 3enéHbl Yan

OHa cmsr4yaet KoXky U revitalisiert
eé, npnaaBas ecTeCTBeHHoe
CUSTHVE N HeNnpPeB3OUAEHHYIO
MArKoCTb.

120 DH (12€)

9Ta MapOKKaHCKadA rMiMHa oumwiaeT
NNLO, yaalidd TOKCUHDbI 1
oMepTBeBLUUE KNTEeTKUN KOXXMN.

100 DH (10€)



MANNHI ANA HOT

C MEM30OW, HATYPAJZIbHO NABOBOW
rMAHON.

Mem3a — 3TO nérkoe, MOPUCTOEe BYJIKAHNUYECKOE KaMeHHoe

BeLlecTBO, KOToOpoe o6pa3yeTcs Npy 6bLICTPOM OCTbiBaHWUY NaBbl,
HacbiWEeHHOW rasamu. OHa wucnosb3yeTca AN MUIMHIA KOXXMW,
yAanas oMepTBeBLUME K/IeTKM W Cr1a)KMBas LLIEepPoXoBaToCTM,
Takme KakKk Ha crtonax. Kpome Toro, nemsa cnoco6cTByeT
YNyULLEeHNIO KPOBOO6GpaLLEHUA U MOXKET NOMOUYb NPeaoTBPaTUTDb
nosiB/ieHNWe Mo3o/seii n orpy6eBLieil KOXXW, OCTABAAA KOXY

MSArKOWM 1 rnagKo.

100 DH (10€)

MAVIHT AN HOr € NeM30M U

MOPCKOW CONbIO.
Mo6anynte cBoM Horm rny6okom 3a60ToM C MNOMOLULIO
KOM6UHaUuMn HaTypasbHOM nem3bl MU MOPCKOW conu. 3dTa
npoueaypa yaansieT oMepTBeBLUME K/IETKM KOXU, cMsAryaet
LIepLuaByHo KOXY n cnoco6cTByeT ynyJlleHuto
KpoBoob6palwjeHus. MpaeanbHO noaxoaUT ANs  [OCTVOKEHUSA
MSArKUX N Nerknux Hor, 3ToT NUJIMHI OCTaB/IfeT HernepeaaBaemMmoe
oLyl eHMe CBeXXeCcTu n naronony4vums.
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